台北市社區大學


臺北市信義社區大學公民素養課程推廣週提案表

講題：認識美容保養品和DIY
時間：11 月2 日 星期二

講師：蔡在田
簡歷：蔡在田，輔大哲學系畢業，近年來專研各種美容保養品的成分和配方，對各種美容保養品都有深入的研究，並研發出許多無毒的美容保養品新配方，只要學會這些美容的基本知識和配方，人人都可以在家做出各種無毒的美容保養品，不論是防曬乳、面霜、潔顏霜、洗髮精、洗面乳、沐浴乳、潤膚乳液、去角質修護霜、眼霜、精華液、化妝水、複方精油等等。
講座精神與目標：每個人每天都必須接觸到許多保養品，像洗髮精、洗面乳、沐浴乳和防曬乳等，但市面上各種產品的品質良莠不齊，深入的認識和仔細的選購這些產品就顯得格外的重要，免得花錢卻買到許多對皮膚或頭髮不好的產品。學會這些保養品的各種知識，不只對選購市面上的產品會有很大的幫助，自己還可以在家DIY各種無毒又有效的保養品，為自己和家人的肌膚特別量身打造出最適當的保養品。
	演講內容題綱
	1. 如何認識和選購市面上的各種保養品

2. 各種保養品的成分問題

3. 自己DIY各種保養品的知識和好處



	講座需用器材
	黑板(白板)、講義若干頁








